Utrustning som ér Eimplig for en tur i Karolinernas spar.

Firden fran Ostby mot Storulvdn gdr huvudsakligen i kalfjdllsterriing. Att firdas vintertid pa
kalfjdillett stiller hardare krav pa din utrustning.

Turerna som vi gjort har oftast bjudit pa fint vider med sol och behagliga temperaturer. Men
en beredskap mot viderfordandringar som blast, snofall och temperaturfordandringar innebdr

att en personlig sdkerhetsutrustning dr ett krav.

Utrustning under marschen:

Understill av ylle fungerar bést, viarmer bra dven om plaggen ir lite fuktiga. Syntet
ventilerar bra men kyler snabbt vid raster. Undvik understill som enbart bestar av
bomull som i fuktigt tillstand torkar langsamt.

Ett mellanlager kan behdvas under marschen om det &r kallt och blasigt. Ylletroja
fungerar bra men dven syntet fungerar hyfsat bra. Vindtita byxor, vindtit jacka som
bor ha huva. Skidhandskar och en bra mdssa som bor vara vindtiit.

Skidutrustning for TURAKNING. Stalkanter pa skidorna underlittar akningen.
Vallningsfria skidor fungerar bist vid skiftande underlag, men dven de kan behova
vallas for bittre fiste vid hart fore. Har du stighudar sa vet du mycket vil deras
fordelar i brantare terring. Kan behdvas de sista tre kilometrarna upp mot
Blahammaren. Stavar for turakning! Lingdakningsstavar brukar vara for langa vid
turakning. Ta med valla!

Solglasdgon behovs som skydd mot Uv- stralningen som paverkar dina 6gon mer nér
vi aker pa hogre hojd och kalfjallsmiljo.

Solskyddskram masserar du in kvéllen innan sa att huden hinner absorbera kramen.
Solkrdm som appliceras pa huden under farden samtidigt som du svettas, riskerar du
att fa brannblasor av svettpirlorna.

Varmare tumhandskar och mossa har man littillgéangligt i jackan eller i ryggsidcken
som du snabbt kan ta fram vid behov.

Att hela tiden anpassa klddseln sa att du svettas sa lite som mojligt ger dig den bista
komforten.

Under rasterna dr det skont att dra pa sig ett forstarkningsplagg som kan vara en
dunjacka/ylletrsja. Aven vindsicken kan komma till anvindning. Vindsickar kommer
att delas ut genom var férsorg. En sick for 2-3 personer.

Din personliga ryggsick:

En ryggsick med en volym pa ca 40 liter eller mer sa att du far plats med all
nodvindig utrustning for turen.

I sdcken behover du ha forstdarkningsplagg, termos 0,7 - 1,0 L med varmdryck, 2-3 st
petflaskor a 0,5 L med vatten, lunchpaket och extra energitillskott. Flera petflaskor &r
bittre dn en stor om det dr kallt. En flaska har du normalt nira kroppen, i jackan under
farden och de 6vriga ryggsicken inlindade i kldder sa att vitskan inte blir sa kall.

En understillsskjorta som kan behova bytas under dagen, nagra foredrar att ha ett
extra par langkalsonger att ta pa sig om det &r kallt, reservstrumpor, valla,
ligg/sittunderlag, reselakan/sovsick, tumhandskar, extra varm mdssa, kamera, egen
sjukvardsmateriel, mediciner, liten handduk, toaartiklar, trdningsoverall eller motsv.
for ombyte under kvillen, ldtta inneskor ’foppatofflor”, mobiltelefon, pengar -
kontokort kan behovas pa fjdllstationerna samt annat som du sjilv anser att du
behover.



Gemensam sikerhetsutrustning

Vindsick, spadar fordelas i Ann. Du behdver inte ta egen karta. Har du didremot Grona Kartan
192A, Blahammaren dir turen fran vistra delen av Essandsjon till Storulvan - Handol finns
med. Det kommer att finnas nagra kartor for utlaning.

Skidmarschen under dagarna dr energikrdvande. Vi forbrukar ca 250-350 kalorier i timmen.
Lunchpaketet dr som regel for lite for dagens behov av energi. Vi kommer att tilldela
frystorkat rétt for den som vill. Man fyller pa endast varmt vatten i pasen som far sta fem
minuter och da dr den étklar. Du far rdkna med att behovet av vitska under dagarna ir ca 3
liter, darfor viktigt att du medfor litta flaskor samt termos for att ticka vitskebehovet. Ta
dven med en sked sa underlittar det att dta den fardiga frystorkade ritten.

Den utrustning i 6vrigt som du har med dig och inte behdver detta under skidturen kommer att
fa detta atertransporterat fran Tydal till Ann. Ha gdrna en viska att packa detta i.

Marschviigen

Sondag startar vi vid viigbommen i Ostby litt uppfor. Vi fortsiitter i skogsterriingen och efter
ca 6,5 km (fran bommen) borjar vi na kalfjdllet ddir det gar litt uppfor till att vi har avverkat
ca 10 km och ndtt dagens hogsta punkt vid Oyfjellet. Nu gdr det liitt utfor till Essandsjon.
Over isen pd Essandsjon, 2,5 km ndr vi fastland igen och tar den sista etappen pd ca 2km till
Storerikvollens Fjdllstation med dusch middag. Dagens etapp ca 19,5 kilometer.

Mandag blir det liitt akning inledningsvis lings myrsystemet mot Svenska grdansen till riksrose
nr 157. Nu tar vi sikte mot monumentet pa Bustvalen. De sista 10 kilometrarna borjar med
liitt akning mot en historisk plats vid Enan for att direfter avsluta stigningen mot
Blahammarens Fjdllstation. Bastu och trerditters middag med foredrag av Anders Hansson
Dagens etapp ca 20,5 kilometer.

Tisdag avslutas med ldtt akning mot Storulvan. Vi foljer leden mot Ulvatjdrn och avslutar
med att folja strandlinjen fran istiden lings Getryggens sodra sida till Storulvan. Dagens
etapp ca 11 kilometer.



